
Pričaj sa mnom



Cilj projekta:

- psihoedukacija učenika osnovnih i srednjih škola

- učenje o najčešćim problemima psihičkog zdravlja

- destigmatizacija traženja psihološke pomoći

Rezultati:

- 13 radionica

- 193 učenika

- 10 gradova

- 5 učeničkih plakata

- priručnik



Učenički plakati:

Priručnik:

- dvodnevne radionice

- 6 školskih sati

- teorijska psihoedukacija + primjena kroz hipotetske 

situacije



Kontakt: darija.jeger@hdd.hr

hdd.hr  
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